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Vi kan

hjalpa
just dig

Kungsangsgymnasiet har en plats for alla.

Vi har stor respekt for vira elever och hir blir du
behandlad som en vuxen person. Virt jobb ir att
torbereda dig for vuxenlivet och framtiden, oavsett
om du vill studera vidare eller borja jobba direkt
efter gymnasiet. For oss dr det vildigt viktigt att
varje elev pa Kungsingsgymnasiet trivs och kdnner

Slg trygg. Det ir grunden.

Det ir en trevlig stimning pa skolan med nirhet
mellan elever och personal. Vi ser varandra, vilket
ocksa gor att du som elev kan fd verkligt inflytande.
Det hir sker framfor allt under lektionerna, och mer
formellt via klassrad, programrad och elevrid. Manga
elever upplever dessutom inflytande bara genom att

det ar sa litt att tala med ldrare eller rektor.

Vi arbetar med framférhillning och ordning och

reda. Det ir viktigt att vara i skolan.

Varje program ér unikt och speciellt. Vara lirare,
som tillhor olika program, gér en massa utveck-
lingsarbeten och hittar pi skolaktiviteter som
gynnar ditt lirande och vixande som miénniska. For

oss dr det en sjilvklarhet.

Vir beloning ir ert vixande, att fa folja er under
gymnasietiden, och sedan se er stolta

med studentméssan pa huvudet gé ut frin
Kungsingsgymnasiet, vidare ut i livet. Det gor oss

stolta. Den kinslan ir fantastisk.

Daniel Allard Dag Ingvar Nilson
Bitridande rektor Rektor
Kungsingsgymnasiet Kungsingsgymnasiet



9/1 1 |G\)/,ans‘?:rsa|§maSsa
30/1 1 c“)Ppet”huS .
Kungsangsgymnasiet

1 1/ Webbansdkan
oppnar klockan 9.00
1 4/ iinsstgkningsdag
Det preliminara
9/4 antagningsresultatet
ar fardigt

15/4 | Sovrhs wesben

Viktiga
datum

2/5 | 5o
20/5 | commariovsberyg

Kom du in?
2 8/6 Slutlig antagning
visas pa we%ben
24/7 g\ilsatfsdag

Reservantagning till
1 /8 och med klockan 15.00

1 3/9 ‘rot‘avsseltl:\t?rﬁagning

Al, rymdindustri
och programmering

Sé linge Christofer kan minnas har han varit intres-
serad av teknik.

— Det mesta som gick att skruva isir blev
isirskruvat, vilket kanske inte alltid var till min
mammas fortjusning. Men oftast lyckades jag ju
sitta ihop det igen, s det var nog lingt ifrin alla

mina experiment som uppticktes.

Samlat kunskap fran hela virlden

Under hogstadieperioden flyttade familjen till
Luxemburg, dir Christofer dven fick upp 6gonen
tor programmering. Han minns fortfarande hur
klasskamraterna dgnade helger och kvillar 4t
datorspel medan han sjilv foredrog att program-
mera Turbo Pascal, som ir ett utvecklingssystems
mjukvara. Det nyfunna datorintresset ledde honom
sd sminingom till Chalmers och tillhérande
civilingenjorsstudier inom datateknik. Det var
ocksa hir han kom i kontakt med en arbetsgivare i
Kalifornien som ville att han skulle komma dit och
jobba under ett halvér.

—Men nir de sex minaderna var till inda
hade jag ingen som helst lust att dka hem. Sa jag
bytte mitt trainee-visum mot ett studentvisum och
Kalifornien mot New York.

Nistan tio dr och flertalet startups senare var
Christofer ater redo for Norden. Och efter en tvé ars
mellanlandning i norska Stavanger befann han sig
alltsi pa svensk mark igen.

— Jag har nog alltid varit nyfiken pd lraryrket,
men det hir dr forsta gingen jag far chansen att
testa det pa riktigt. I New York spenderade jag
nistan fem dr pd ett sd kallat EdTech™foretag och
tyckte det var vildigt spannande att jobba med

nigonting som hjilpte médnniskor att lira sig saker.

*Educational Technology

Vir nya tekniklirarg Christofer Hedbrandh

har stora ampitioner for programmet
J &

Vill prata om den livsviktiga tekniken

— Jag tinker ofta pa en av astronomen Carl
Sagans sista intervjuer. I den pratar han om sin oro
over hur beroende samhillet dr av teknik, samtidigt
som vi dr relativt f som faktiskt forstir sig pa den
pa riktigt. Jag dr vildigt intresserad av den hir typen
av frigor, de dr spinnande bade ur det lilla och stora
perspektivet. Som vad vi gor nir tekniken slutar
fungera, hur vi kan undvika att en Al inte beter
sig som vi vill eller hur framtiden f6r den privata
rymdindustrin ser ut.

Christofer har stora planer fér teknikprogrammet
pi Kungsingsgymnasiet. Han vill fokusera pd den
teknik som vi 4r allra mest beroende av, den teknik
som har storst paverkan pd vara liv. S f6rutom att
diskutera de stora, viktiga samhillsfrigorna vill han
dven lta programmering ta mer plats pd schemat.

Som elev kan du se fram emot att fi relevant och
relaterbar kunskap om teknik fran lirare med goda

amneskunskaper och erfarenhet fran niringslivet. §



Paverka din skola
i elevradet och
elevkaren

ELEVRADET ELEVKAREN

Tanken med ett elevrid dr att det ska fungera lite Elevkiren drivs helt och hillet av oss elever och var
som en tratt. Ungefir tre ginger per termin triffas frimsta uppgift dr att hjilpa dig att fa ut det mesta
vi och diskuterar 6nskemil och frigor frin eleverna. av din gymnasietid. Vi arrangerar bland annat

Vi sallar ocksa ut de viktigaste som rektor och tavlingar, bjuder pa fika och mycket mer. Allt f6r en

skolledning fir ta beslut om innan allting nér ut till roligare och tryggare gymnasieskola. I elevkéren dr
resten av skolan. det som sagt bara elever som ingdr, inga lirare eller
Onskemalen kommer ofta fran de klassrid som representanter frin ledningen, men vi samarbetar
varje klass har tvd ganger per termin. Har kan du saklart girna med dem nér det beh6vs. Du som vill
som elev ta upp saker du funderar 6ver och som vara med och péverka din skola och ha kul under

sedan gar vidare till elevradet. tiden, borde ga med i Kungsingsgymnasiets elevkir!
Elevradet bestir av en representant frin varje

klass. Tillsammans viljer vi en styrelse, som har det

yttersta ansvaret for radets arbete.

Vir frimsta uppgift i radet dr att se till att alla elever

ska fa en sa bra fysisk och psykosocial arbetsmiljo

som mojligt.

Darlyne Mefeu
Vice ordforande elevkéren

Sally Gillerblad
Ordforande elevkaren

Nova Ridehed

Sekreterare elevkiren

Freja Heidenbog Vegholm

Ekonomiansvarig elevkdren

Molly Kill
Ordférande elevridet

Valkommen till vart

OPPET HUS

30 november 2023 klockan 17.00-19.00

Snacka
med
rektorn

som gor alltférvara elever

Lararna
arredo

for att traffa just dig

Kikaini

Gymmet - Fa en
dar du'kan halla dig i/form rundtur

under'din gymnasietid

i vara fina lokaler

Vi bjuder pa

Pizzabuffé

Ta reda pa vad det
innebar med tillvalet

Personlig
tranare

“% pendlingen

och fa mer tid till dig sjalv

Ar du osaker pa vilken gymnasieskola och program du
ska valja? Da har du méjlighet att vara elev for en dag.

Testa att
vara en elev
for en dag

Ga in pa kungsangsgymnasiet.se for att fa veta mer.



Hur ar det att borja pa
Kungsangsgymnasiet?

Var kommer vi att umgas? Vilka ska gi i samma
klass? Hur bra ir egentligen lirarna? Allt det dir
ar forstds viktigt, men vi vill i forsta hand se till
att alla de praktiska bitarna faller pa plats. I méingt
och mycket dr det de som ligger grunden for dina

kommande tre ar hos oss.

Forsta dagarna

Vira uppstartsdagar borjar alltid med en gemensam
traft i aulan. Efter den far du folja med dina nya
klasskamrater och mentorer till ditt hemklassrum.
Det dr ocksa hir som det vi kallar for mentorstiden

kommer att dga rum.

Syftet med de hir uppstartsdagarna dr att du ska fa
lira kinna sivil skolan, lirarna och personalen som
dina nya kompisar lite béttre. Men vi vet ocksa att
manga av er vill pabérja era nya, spinnande studier
sd snart det bara gir. Darfér kommer ocksd dina
lektioner att sitta igdng inom kort och du kommer

att fa tillgang till bide bocker och egen dator.

10

Forsta manaden

For att vi ska kunna hitta ritt undervisningsnivé och
du fa ritt forutsittningar for att utvecklas, kommer
du under din forsta ménad att gora ett antal tester i
svenska, engelska och matematik. Lararna kommer
dessutom att testa flera olika lektionsmetoder pa

dig och dina klasskamrater, bade for att se vad

som fungerar bést och for att skapa variation. Du
kommer 4ven att ha flera enskilda introduktions-

samtal med dina mentorer.

Forsta intrycken

Virt méal med din forsta tid 4r att du ska lira dig
sd mycket som mojligt, si tidigt som mojligt. Vi
tror nimligen att det dr nyckeln till tre spdnnande,

lirorika och utvecklande 4r hos oss. €

VARA PROGRAM

BARN & FRITID | EL & ENERGI | EKONOMI |
FORDON & TRANSPORT | NATURVETENSKAP
SAMHALLSVETENSKAP | TEKNIK | VARD & OMSORG
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o SPROG,RA "Vi har vér lilla egna korridor, vért lilla space. Héir éir B llE
A Ll O T Ty | ' det mest vi som gdr pd Barn och fritidsprogrammet som

ror oss, vilket gor att det dr en bra sammanhdllning BARN & FRITID
mellan klasserna!”

INRIKTNING

PEDAGOGISKT &
SOCIALT ARBETE

CORNELIA BAKKE FERNSTROM - BF23

Du lar dig om barns
» . . . ldrande och utveckling
Jag valde Kungsingsgymnasiet for att och hur ménniskor

slippa pendla. Jag pendlar ju redan in fungerar och ténker.
till Sala! Sa varfor pendla en bit till?”

VILMA DANIELSSON -« BF23

Drommen om att

. .Elevassistent

Personlig tranare

Trafikla ) Personlig assistent
rafiklarare » pair g S|

Massor P EQrskollarare

Brandman
E)Oktl Fritidsledare

Kriminalvardare

I:rl't I d S p ed a g O g%gk?e;réeg( larmoperator

hjalpa andra

Lar dig mer om pedagogik och utveckling for ett framtida arbete med manniskor.

Barn- och fritidsprogrammet passar dig som vill
jobba med miénniskor och forstd hur vi tinker och
fungerar. Utbildningen innehaller bade teoretiska
och praktiska moment. Vi lir oss om barns och
ungas utveckling, lirande, behov och rittigheter. Vi
diskuterar etiska, sociala och kulturella frigor, gor
muntliga presentationer, podcasts, filmer och évar
pé att leda grupper. Vi har kurser i kommunikation
och pedagogik och lir oss att stédja minniskor

utifrdn deras individuella forutsittningar.

Vi hiller ett ganska hogt tempo i skolan och gir

verkligen pa djupet i ménga av de dmnen vi ldser.

Bide uppligget pa programmet och lektionerna ir
vildigt givande och vi mérker att vi verkligen har
anvindning for vira kunskaper nir vi sedan kommer
ut pd praktik och i arbetslivet. Alla kurser forbereder

oss for framtiden och det dr precis det vi vill.

Det ir tydligt att lirarna har kul pa jobbet, vilket
saklart gor jittestor skillnad £6r oss. Det gor att vi
blir taggade redan nir vi kommer till skolan och
méts av den glada och hirliga energin frin lirarna.

Vi utvecklas och stirks i vart sjalvfortroende, sa det

ir en vildig fordel att ha sé otroligt bra lirare. §




Vi har varierande uppgifter

och jag gillar att jobba praktiskt. EL & ENERGI

VICTORIA IBRAHIM « EE19 INRIKTNING
ELTEKNIK

Du fér lara dig installera,
felsoka, trimma och

sétta igang tele- och
elanldggningar

Jag valde m'ellan elprogrammet c?ch st Lol
teknik men ville arbeta mer praktiskt brandsikerhet

och jobba mer med hinderna. ochifarm eller|T.

GUSTAV JOHANSSON - EE19

Vi Ioser problem &
arbetar praktiskt

Arbeta med handerna och I3t hjarnan losa problemen.

El- och energiprogrammet ir ett yrkesprogram Fran tvian till trean blir arbetet mer sjilvstin-
som innehéller programmering, automatiserade digt. Vi far uppgifter och instruktioner, som att
produktionssystem, system for energi-, miljo- och gora kretsscheman eller elritningar. Pa exempelvis

, i , A vattenteknik. Vi lir oss dator- och kommunikations- motorteknik gor vi Gvningar i vir egen takt som vi

Sy S J[ e m U J[\/ e C |< ‘ a[ @ | ‘ ! ‘ f | i system, eldistribution och elinstallation. sedan stimmer av med lirarna. De kontrollerar att
Fastighetsforvaltare | R : _ Vi tycker det dr hirligt att arbeta praktiskt vira osningar fungerar som de ska. Direfter gir vi

AU J[O m at on St e kn | ker E I e kt r | ke r e A : med hinderna samtidigt som vi tinker. Vi lir oss over till nista uppgift och fortsitter med 6vningar-
Fastighetsvard Fastighe g : e oo s att 16sa problem och sjilva fundera ut 16sningar. na. Mycket av skolarbetet dr upp till oss sjilva, si vi

tekniker PTOC@SSOD@@YOT Systerforvaltare

Lirarna dr bra och de ger den hjilp man behdéver. far verkligen lira oss att ta eget ansvar. §

| armitekniker Sake»rhetsansvarlg T

< * Fastighelstekniker
Saneringsarbetare Eibertekniker (Jppomgemkj 2




EK

EKONOMI

INRIKTNINGAR

EKONOMI
Du lér dig ledarskap
och organisation,
redovisning, kalkylering
och marknadsfdring.

JURIDIK
Du lér dig afférsjuridik
och hur det svenska
rattssystemet fungerar.

Idrottslarare .

Marknadskokordciinator P R_ka ndsfva rl o
Marknadsassistent Mar nads 'Orare & el I ;
Ad{?&uﬁ ka Nationalekonom - 11 1TMNOVAlk

Arkeolog PO“S Administrator ~ Kundtjénstmedarb

st Specialpedagog coirsm |
\J U rl St Spce)cl?aﬁggreer

RESESEIEE

Fastighetsforvaltare Inkopare Blitlkschar

Socionom B[zd Ekonom

driva UF-foretag i alla tre dar. Du far
sdtta dina kunskaper i praktik och
kommer lira dig massor!”

JUDY WINBERG * EK21

emneseerare REVISOr

Brandmen Projeldiedare
arar

Eventkoordinator

Grundskollarare

Utredare

"Jag valde ekonomi just for att du far

s

"Vad dr bdst med skolan? Alltsa allting!

Hur engagerade ldrarna dr och de
aktiviteter vi far gora utanfor
allt pluggandet.”

EKONOMIPROGRAMMET

17

En bred linje
med manga
mojligheter

Vi satsar pa Ung Foretagsamhet som
vacker entreprencren i dig.

Ekonomiprogrammet ar en bred linje som bland annat
innehéller f6retagsekonomi, entreprendrskap, juridik
och samhillsekonomi. Vi lir oss om ekonomiska
forhallanden i samhillet, om linders olika forutsitt-
ningar for handel, och om grunderna f6r internationella
sammanslutningar och avtal. Vi diskuterar ofta och gor
manga studiebesok.

Pa Kungsingsgymnasiet arbetar vi med UF (Ung
Foretagsamhet) under alla tre dren och lir oss hela
processen med féretagande fran grunden. Upplagget
ar unikt for just var skola och leder till att vi utvecklas
i vért entreprenorskap och har fler chanser att lira oss
hur vi kan lyckas.

Med vigledning av lirare och ridgivare frin
niringslivet, startar vi ett féretag och lir oss driva det.
I slutet av aret reflekterar vi 6ver hur det gick och hur
man har utvecklats. For varje ar blir vi mer motiverade
och man vixer vildigt mycket som individ.

Aven om ditt mal inte ir att starta ett eget foretag
i framtiden fir du utveckla dina f6rmagor i exempelvis
att ta initiativ, att vara kreativ, hur du blir uthallig,
hur du 16ser problem, hur du blir mer ansvarstagande
och hur du blir bittre pa att samarbeta. Det 4r minga

moment i UF som aterspeglar det verkliga livet.



FORDON- & TRANSPORTPROGRAMMET

Verkstaden
ar vart
klassrum

For dig som ar intresserad av bilar,

BUSSfOra S Bilskadereparator

Brevbarare

Persomdilsmekaniker

Bilforscliare Bilbargare ‘ ‘ .
O, DeSIKIningStexniker

Fordonslackerare tydraulikkonstruktcr

ruvarbetare

o - Atervinningsarbetare . FORDON &
S Ta g\/a rd Maskinmekaniker TRANSPORT
LO kfo rare Renh&liningsarbetare Trafikledare tégTra ﬂ k‘ arare INRIKTNING
Lagerarbetare BirmakanIKer  Reservdelsspecialist Sp—
Servicetekniker FO rd O ﬂ S m O n J[Q r Bilrekonditionerare ouerdlg clagnostls

reparation och service
av latta fordon.

SRR | aBibilBmekaniker

31 j** |y

i
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motorer och diagnostik.

Fordon- och transportprogrammet f6rbereder

oss for ett flertal yrkesomriden dven utanfor for-
donsbranschen. Vi lir oss fordonsteknik, frin hur
konstruktioner fungerar till diagnostik och service.
Vi gir igenom mekaniken i till exempel motorer,
vixellida och drivaxlar. Vi loser tekniska problem,

"Jag orkar mer
ndr jag inte bara
sitter hela dagarna
vid skolbdnken.”

svetsar, anvinder specialverktyg, testinstrument och
andra hjilpmedel i verkstaden.

Det mirks att skolan satsar pa god kvalitet
gillande verktyg och reservdelar.

Vi spenderar mycket tid i verkstaden, och har
till och med andra lektioner dir. Det kinns roligare ¥

. . . . . KALLE OSTERLING * FT20

att vara i verkstaden, dven nir det ir teoretiska e

lektioner. Vi jobbar ganska fritt med moment som vi

sjilva bockar av pa en lista nir de dr klara. §

Jag har mekat sedan jag var tre dr och
Jjag trivs bra pd verkstadsgolvet. Det gor
mycket att vi har bra verktyg och maskiner.

MANFRED ALTHEN - FT20

Lérarna dr tydliga och kunniga.
De kan forklara sd att man forstar.
Det gor att man blir peppad i skolan.

Q@

JOHANNES ANDERSSON - FT20

19



"Jag har sen jag var liten velat jobba som likare, eller
med ndgot annat inom naturvetenskap. Sd jag tdankte

att natur skulle passa mig!”

|

ANANDA NANDINBAA“?I'AR * NA23

Tandskotare

O Lantmatare

Arbetsterapeut - Psykolog

| Kﬂmmaitekh\ker

Bygg | WQGHJO&T%@“&?}e Kernist
K SkaJ U [] SJ[ |T arkﬂekt

Bammo"r'ska
Agronom Apote -
Gymna

veterinar
Tandlakare @etseer

"Léirarna och all annan
slags personal ger en
positiv vibe till eleverna.
Man kéinner sig trygg och
det gor ocksa att ldrandet
inte blir trakigt!”

N SOFI+ NA23

"Jag tycker om ldrarna vildigt mycket. De
dr trevliga, vdlutbildade och vet hur de ska

prata med och ta hand om o0ss.”

EMMA FRANSSON * NA23

NATUR-
VETENSKAP

INRIKTNINGAR

NATURVETENSKAP
Du fordjupar dig i

"Vad fick mig att vilja Kungsdngsgymnasiet? Jag pallar biologi, fysik, kemi

verkligen inte att pendla. Sen gick min storebror hér och han

och matematik. Du
far experimentera,

trivdes jdttebra, sd jag tdankte att skolan nog skulle funka!” observera, kritisera

SAMUEL LINDQVIST * NA23

"Skolan har stora lokaler ddr man kan fa studiero. Vi
har ocksd ett bra bibliotek ddr man kan plugga.”

HALKAWT RAZA <« NA23

En plats for

och arbeta pa ett
naturvetenskapligt sétt.

NATURVETENSKAP
OCH SAMHALLE
Du studerar
naturvetenskap,
samhdllskunskap och
geografi. Du véljer ett
naturvetenskapligt amne
som du férdjupar dig .
Inriktningen passar dig
som onskar mer fokus
pa omvarlden.

den nyfikna

Studera naturen och experimentera i labbet.

Naturvetenskapliga programmet ir en kreativ
utbildning dér vi lr oss att 16sa problem och dra
slutsatser pd ett analytiskt och strukturerat sitt.
Vi tolkar och skriver vetenskapliga rapporter och
artiklar, studerar naturen och fir arbeta med vér
moderna labbutrustning. Vi gor berikningar och fir
en forstaelse for hur naturvetenskap och samhills-
utveckling paverkar varandra. Vi fir kunskaper om

hur ménniskokroppen fungerar.

Utbildningen haller en riktigt hog kvalitet med
bra utbildningsmaterial och extremt duktiga larare
som lyfter oss elever. Visom valt natur har valt en
riktig plugglinje, men du behover inte vara ridd om
du kénner att du inte har tillrickliga kunskaper. Om
du dr beredd att plugga kommer du att klara det,

med fin hjilp frin alla engagerade lirare. §




SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET

"Det biista med skolan dr ldrarna, tycker jag.
De dr bra ldrare och mycket engagerade!”

WISE KAMARO NDUWAYESU -« SA22

"Att ga i Sala innebdr att man far mer
tid till fritidsaktiviteter. Plus att man
kan ldgga mer tid pa plugg.”

ENGLA KLINGBERG -« SA22

Intresset for
omgivningen

Ett sakert val som ger manga alternativ
efter gymnasiet.

Sambhillsvetenskapsprogrammet ér en bred utbildning
som dessutom dr hogskoleférberedande, for dig som vill
lisa vidare. Programmet passar oss som ér intresserade av
minniskor, samhille, demokrati, sprik och kommunikation.
Vi trinar pa att reflektera, reagera och agera kring samhills-
fragor globalt, lokalt och historiskt. :
Vira lirare dr oerhort bra. Det dr s tydligt att de dr . okbipler i d | r e C“-t O r
vilutbildande och kan sin sak. De dr bra p4 att lira ut och forottslan oo L
1( flodsforare e

har inga problem med att komma ner pi elevernas nivd och i l:O‘[: O g ra ‘ N f I Uencer | T ar

forklara si att vi forstar.

Brand man Grundskolldrare
e i 1S op Wﬂter Bib
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SAMHALLS-
VETENSKAP

INRIKTNINGAR

SAMHALLS-
VETENSKAP
Du fordjupar dig i
samhéllsdmnen som
geografi, historia och
religion.

BETEENDE-
VETENSKAP
Du férdjupar dig i
maénskligt beteende, lar
dig om vad som formar
och paverkar oss.
Du laser krishantering
och psykologi.

"Jag har en vin som gadr hdr. Hon sa
att Kungsdngsgymnasiet har en sd bra
miljo! Sd, jag tinkte komma hit och
kolla om hon hade ritt. Det hade hon!” &

o
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TEKNIK

INRIKTNING
INFORMATIONS-
& MEDIATEKNIK
Du lar dig datorteknik,
programmering, CAD,
3D-program och
mikroprocessorteknik.
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TEKNIKPROGRAMMET

"Det bésta med skolan dr att
det dr en ganska lugn miljo.

Och sa far man bra hjdlp
ndr man behover det!”

VANJA HORNEBY * TE22

"Jag valde mitt program for att
samhiillet dr beroende av teknik.
Det kdnns bra att ldra sig om

teknik for att ha lite koll.”

SZABINA BOLI - TE22

"Det finns sd bra hjdlp att fa. Jag gar

till coach-Karin for att fa hjdlp med att

sortera tankarna.”

NOVA RIDEHED * TE22

En okning av
teknik i framtiden

Nar du trivs bast framfor datorn.

Teknikprogrammet 6ppnar upp mingder av dorrar
tor dig som vill jobba med teknik i framtiden. Har lar
du dig mekatronik, informationsteknik, pogramme-
ring, CAD, microprocessorteknik och att arbeta med
digitalt skapande i Photoshop och 3D. Kursen dr
vildigt anpassningsbar och flexibel, vilket gor att vi
kan fordjupa oss i just det imne som intresserar oss.
Pa teknikprogrammet f6rsoker vi alltid hitta
olika sitt for att 16sa ett problem. Det ir vildigt
lirorikt och vi fir bra och realistiska uppgifter. Vi lir

oss fran grunden och har méjlighet att soka till hgskola

eller universitet for att ldsa vidare. Nir vi dr klara finns
det ménga jobb inom teknikbranschen att vilja mellan.
Det ir en vildigt tajt gemenskap i klasserna och
dven med vira lirare. De kan verkligen sitt och ir
alltid trevliga. Det ir alltid god ton nir vi hilsar pd

varandra och banden ar starka mellan oss.




VARD &
OMSORG

Jag valde linjen eftersom jag vill jobba Vérd- och omsorgs.
med mdnniskor. Veta hur andra tinker programmet ar ett

och varfor de gor som de gor. bra val for dig som |
framtiden vill jobba med
nagot betydelsefullt och

MALVA ENLUND - V022 hjélpa andra ménniskor.

Jag valde vird- och omsorgsprogrammet
for att oavsett var man dn dr i vdrlden
sd kommer vdrd alltid att behdvas.

CHARLIE WESTLING - V022

Framtid inom
vard och halsa

For dig som vill jobba med manniskor pa riktigt.

Pa vird- och omsorgsprogrammet utbildar du dig Vird- och omsorgsprogrammet ér ett yrkespro-
Barnmarska Z .\ L& v, /i till underskoterska. Hir kombinerar vi medicin, pe- gram. Direkt efter studenten dr du med andra ord
U n d e r‘ S k b't Y] 7 * ) | dagogik, psykologi, sociologi och omvirdnadsveten- anstillningsbar som underskéterska, men du kan
A~ b 1& skap, for att vi ska fa en helhetssyn pi minniskan. ven vilja att lisa hogskoleférberedande kurser for
\/a rd b I‘t ra d e P e rS O Vi far ocksd mojligheten att utveckla vir vidare studier. §

=i £ ; / / A formdga att planera, utfora och utvirdera vird- och
Fotterapeut . ../ ‘ B PR
ketol kp ArbetStera peUt _— _ ¥/, omsorgsuppgifter, samtidigt som vi lir oss bemota
Massor  Apotekstekniker Psykolog

Sjukskoterska Lakarsekreterare A i md ol v

Brandman

Psykiatrisk skotare quterapeut Krl m | n a |Va rd a r

SOC |ONO M Polis Medicinsk sekreterare
Sjukgymnast




Intresse for kroppen

PT ar en specialisering, ett individuellt val, som du kan lasa

oavsett vilket program du kommer att ga.

PT-utbildningen passar dig som har intresse for att
trina och hjilpa andra att fa forstelse for sin egen
kropp och hur den fungerar.

Kursen ger en bra bas f6r méinga yrken. Du kan
jobba med allt inom trining och hilsa eller plugga
vidare till exempelvis fritidsledare, idrottslirare,
sjukgymnast, underskéterska eller sjukskoterska.

Vi blandar teori med praktik. P skolan har vi
ett gym med méinga triningsredskap, ett kondi-
tions- och uppvirmningsrum med spinningcyklar,
roddmaskin, 16pband och crosstrainer samt en
spegelsal f6r grupptrining.

Efter ett ldsar har du lidst 100 poing och da

ar du firdig gyminstruktor. Om du lyckas bra pa

kursen har du mojlighet att inforskaffa en licens frin
Trainers Academy PT School, som gor att du kan
instruera pa gym och triningsanliggningar i hela

i har bra kvalitet pa utbildningen och 6ver

20 4rs erfarenhet. €
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Skolans vardegrund

Kvalitet, narhet och trygghet.

Narhet mellan personal och elever

Latt att skapa relationer_ . ... iy
Gym, bibliotek, kafé, restaur[a)ng i skolans lokaler FamllJar atmosfar

Effektiva lektioner Framfsrhalining och ordning

Coaching genom studierna Néra t||| Skolan

Hog klass pa utbildning

Lirarna pi Kungsingsgymnasiet genomfér manga
samarbeten dir de skapar olika uppligg for elev-
erna si att de gor skolarbeten som ticker in flera
dmnen och aspekter. Det finns ett stort engage-
mang bland lirarna till att utforska, utveckla och
hitta pa nya idéer inom varje program. Milet dr att
det ska gé en r6d trid genom utbildningen. Det du
liser i drskurs ett bygger du vidare pa i tvian for att
sedan fortsitta utveckla i trean. Vi vill inte bara ge
betyg, vi vill ge redskap si att du klarar dig i livet

dven efter studenten.

Behoriga larare

Vi har en vildigt hog andel behoriga lirare hos oss.
Betydligt hogre in riksgenomsnittet faktiskt, och
minst lika hég som i stora stider, som Visteras
eller Uppsala.

Det ir dessutom vildigt litt for eleverna som gir
hir att fa kontakt och hjilp av personalen eftersom vi
alla dr si nira varandra. Hos oss dr du dr inte anonym
och vi méter varandra med 6msesidig respekt. Hir
behdver du nimligen inte vara pa ett speciellt sitt for
att passa in. Hir kan du vara dig sjilv.

Att bli sedd som elev pa skolan betyder att man

dndd kan vara for sig sjilv om man vill. Men att du
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Internationella samarbeten

blir sedd betyder siklart inte att du inte kan vara for
dig sjilv, om du vill det. Skolan ar stor s det finns
gott om mojligheter att plugga pd egen hand eller

dra sig undan for den som 6nskar.

Datorer som redskap

Vi har valt att lita alla nya elever som borjar ettan fa
datorer som arbetsredskap. Det gor skoluppgifterna
mer lttarbetade samtidigt som eleverna far bittre
overgangar nir de ska vidare ut i yrkeslivet eller till
fortsatta studier vid hogskola eller universitet.

Vi tittar hela tiden pd vad vi kan gora for att
hoja kvaliteten pa utbildningarna och vilka dtgir-
der vi kan gora for att hinga med i den digitala
utvecklingen. Samtidigt dr det viktigt att podngtera
att teknik aldrig kan ersitta det personliga motet

mellan lirare och elev.

Utanfor Salas granser
Skolan ligger i Sala, nira oss som bor hir eller i
grannkommunerna. Det gor att skoldagarna blir
kortare och du far mer fritid.

Men vi forsoker ocksd se till att vi inte bara ar en
lokal skola. Vi vill till exempel att du ska ha méjlighet

att gora studiebesok till andra storre stider. Vi har

Man kan vara sig sjalv

Med en egen dator kan du géra dina skoluppgifter mer effektivt. Det gor dven dvergingen till yrkestiv eller vidare studier enklare.

dven en hog grad av internationalisering, och flera av
véra program har utbyte med andra skolor i Europa.
Det ir engagemanget frin lirarna som gor att planer
blir verklighet och det dr vildigt givande att minga
ungdomar har méjlighet att komma ut och
se nagot annat dn Sala. Att stanna i Sala

betyder inte att man stannar i Sala.

Hallbar miljo

Vi vet ocksa att studiemiljoer, klass-

rum och utrustning méste vara frischa.
Det ir en viktig del av skolans mal och det
har vi en plan fér som vi varje ar tittar igenom

och uppdaterar.

Stamningen

Stimningen innanfor skolans viggar dr mjuk och
prestigel6s och vi lyssnar pa bade elever och personal.
Det ir korta avstind mellan ménniskor, vilket gor det
litt att skapa relationer. Hir hor vi varandra och tar
fram de bista idéerna som vi sedan genomfor oavsett

var f6rslagen kommer ifran.

Trygghet
Hir finns det alltid en vuxen att vinda sig till.

Vi har till exempel mentorstider varje mandag

dir elever och ldrare gir igenom den kommande

veckan. Det hjilper oss att skapa en forutsigbarhet

som i sin tur skapar trygghet.

Om det dr ndgot som inte stimmer agerar vi
snabbt, det vill siga vi tar tag i problem
direkt. Uppstar ndgot problem, stort som

litet, dr skolan bra pa att ta tag i det
med detsamma. Vi betraktar nimli-
gen eleverna som vuxna redan frin
torsta dagen. Det gor att eleverna
vixer och lr sig ta ansvar tidigt.
I de elevenkiter vi utfor i drskurs ett
— nir man jaimf6r gymnasiet med hur det var
nir man gick i hogstadiet — fir vi bra betyg, dirfor
att eleverna kinner att de blir betraktade som vuxna.
Vi far dven berém for att skolan hiller ordning och
reda. Vi dr inte en forlingning pa grundskolan.
Vidr en gymnasieskola som vi kiinner stolthet

och glidje 6ver. §

Dag Ingvar Nilson,
Rektor




Mer om Erasmus+

Erasmus ar ett europeiskt utbytes-
program som finansieras av EU.
Erasmusprogrammet ligger i sin

tur under det storre paraplyet som
kallas Erasmus+ och man fokuserar
sérskilt pa social delaktighet, den
grona och digitala omstéallningen
samt att gora unga mer delaktiga i
det demokratiska livet.

Alexander Stiwenius som dr ansvarig lirare i projektet kring hallbar utveckling dir vi samarbetar med skolor i

dsterrikiska Enns och franska Nice.

Bygger broar for
en hallbar framtid

| en varld som star infor manga stora hallbarhetsutmaningar ar det viktigt att vi alla
jobbar tillsammans och pa flera olika nivaer for att kunna maota framtidens behov.
P4 Kungsangsgymnasiet pagar just nu ett tva och ett halvt ar langt projekt kring
hallbar utveckling dar vi samarbetar med skolor i 6sterrikiska Enns och franska Nice.

Samarbete dver landsgranserna Det handlar dé bland annat om att utforska social

Projektet inleddes med att knyta kontakt med ldrare i hallbarhet i samband med att Kungsingsgymnasiet
andra delar av Europa, siitta gemensamma ramar och stir vird for ett antal elever och lirare frin de
erbjuda fortbildning f6r lirarna. Nu gér vi in i pro- europeiska partnerskolorna. Direfter dr resor till
jektets mer aktiva faser, dir eleverna fir méjlighet att savil Nice som Enns inplanerade, med mer fokus pa

dyka djupare in i specifika delar av hillbarhetspusslet. miljdmissig och ekonomisk hallbarhet.
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Allt detta ingdr inom ramarna for virt arbete med
det som kallas Erasmus+. Skolan blev ackredite-
rad 2022 och har sedan dess arbetat aktivt med
Erasmus+ 6vergripande mal, dir hallbar utveckling,
demokrati och moderna sprik alla dr centrala delar.
Vi har dessutom inlett ett samarbete med Sala
kommuns miljostrateg for att dven fa det lokala

perspektivet.

— Vi har bara en virld och FN har pekat ut 17
globala mél som vi beh6ver uppna till 2030. Det
later kanske sjilvklart, men som pedagog tycker jag
att vi har ett tydligt ansvar att ldra ut och stotta vira
ungdomar att ta ansvar f6r en hallbar virld, siger

Alexander Stiwenius som ansvarig lirare i projektet.

8 ANSTANDIGA 9
ARBETSVILLKOR
OCHEXONOMISK
TILVAXT

SAMHALLE

1 INGEN
FATTIGOON
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Engagemang som skapar sammanhallning
Det som utmirker projektet dr inte bara dess
internationella dimension, utan dven det stora
engagemanget bland eleverna. Utover det planerade
besoket frin partnerskolorna, dir bland annat ett
besok till riksidrottsmuseum samt en foreldsning
av Saga Brodersen fran féreningen "Inte din hora”
ingdr, triffas eleverna regelbundet for att diskutera

héllbarhetsfrigor.

— Det mirks verkligen att eleverna bryr sig och
vill géra virlden bittre. Vi vet att vi inte kan 16sa
virldens problem pé egen hand, men om vi jobbar

tillsammans har vi en betydligt stérre chans. §

GENOMFORANDE OCH
PARTNERSKAP
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Praktik som

gav perspektiv

Praktikperioden brukar alltid vara en handelserik och spannande period. Men

for Moa och Vera som gick sista aret pa barn- och fritidsprogrammet skulle

praktiken visa sig bli nagonting alldeles extra. Istallet for en forskola i Sala fick

de namligen chansen att testa arbetslivet pa den sydeuropeiska on Malta.

"Forsta dagen var kaos”
Vera Lofgren och Moa Lindberg var tvi av

eleverna som fick chansen att praktisera pa andra
sidan Europa. Deras lirare, Barbro Eklund, hade
inf6r resan sagt att de skulle vara forberedda pa att

mycket kan vara annorlunda pa den lilla 6n. Men

varken Vera eller Moa kunde riktigt forestilla sig
hur det skulle bli.

— Det har varit bra, soligt och varmt, bade kul
och jobbigt. Det var vildigt annorlunda och en
vildigt annorlunda pedagogik, men det gjorde att

vi fick se hur bra vi har det i Sverige, siger Moa och

utvecklar sitt resonemang.

— Det var vildigt mycket rutiner och vildigt hart
arbete. Det var lite tid till fritid ndr man jobbade.
Hir i Sverige dr personalen snillare bide mot
varandra och mot barnen.

Redan forsta dagen pa praktiken blev en riktig
rivstart och nigot helt annat dn vad tjejerna ar vana
med frin Sverige.

— Det var kaos. Det var tre sjuka ur personal-
styrkan pd tio sa vi fick jattemycket ansvar och vi
kunde inte rutinerna si det blev helt tokigt bara.
Totalt var det 55-60 barn och det ir ganska minga.
Det var dessutom minimalt med utrymme f6r bade

barn och vuxna och vildigt lite leksaker, berittar de.

Nya upplevelser som gav mersmak
De forsta tre veckorna pé praktiken fanns det inte

ndgot rinnande vatten pd forskolan si all rengdring

skottes med handsprit och vitservetter. Under den
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hir tiden fick de dven vara med om nir en annan
praktikant fick sparken.

— Det var lite oklart varfor, men det vi fitt hora
ar att han hade sagt ndgot fel till f6rildrarna och
da blev man lite nervos. Sa nir man triffade for-
dldrarna efter det sa man bara "good morning” typ,
berittar Vera och Moa.

Men de upplevelserna till trots dr bade Vera
och Moa nojda med praktiken och vad den gett i
erfarenheter.

— Vi skulle absolut dka utomlands och jobba igen
om vi fick chansen, konstaterar de.

Praktiken skulle visa sig vara en sidan succé att
Kungsingsgymnasiet redan hunnit starta ett sam-
arbete med tva nya forskolor pd Malta samt slippa
ivig ytterligare fem elever till den lilla 6n. Och
det dr inte bara eleverna sjilva som dr néjda. Aven
torskolorna har gett praktikanterna genomgaende

goda betyg! ¢
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ENTREPRENOR

SALA

Det dr som att du hittar nycklar
for att 6ppna dina egna dorrar
och uppticka dina egna formdgor.

Michael Cederwall, lirare ekonomiprogrammet

Testa att starta eget foretag

Pa kungsangsgymnasiet satsar vi rejalt pa Ung Foretagsamhet

som vacker entreprenoren i dig.

Ung Féretagsamhet, UF, dr en mojlighet for dig att
prova pé ett helt annat arbetssitt dn det du dr van
vid och det kan bli riktigt spannande. Under ett helt
ir kan du prova pa hur det ir att starta, driva och
avsluta ett eget foretag.

Det ir minga moment i UF som aterspeglar det
verkliga livet. Du vixer jittemycket och kinner att
det som var laskigt i borjan pa aret kiinns helt okej
efter ett tag, som att viga prata med andra, gora en
budget och boka méten. Det som i bérjan kan ta
emot blir en baggis nir du vil far koll pd det. Det
dr som att du hittar nycklar for att 6ppna dina egna
dorrar och uppticka dina egna férmégor.

Aven om ditt mal inte 4r att starta ett eget foretag

i framtiden far du koll pé varfor det finns olika

ﬁ @entreprenorsala

@entreprenorsala
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avdelningar och ansvarsomriden pa arbetsplatserna.
Att man som anstilld r en del i ett storre maskineri.

Det finns dessutom en hel del kul som hinder
under ett UF-dr: missor, tdvlingar, roliga evene-
mang och tillstdllningar. Vi dr till exempel med
pd UF-kickoft i Visteras, julmissa pa skolan,deltar
i UF-SM i Stockholm och avslutar ret med den
lokala UF-galan Silverstink ddr vi minglar, ter
middag och har prisutdelning.

En av vira elever som gick UF fick si mycket
mod att han startade eget direkt efter studenten.
Han tog 6ver ett foretag dr han gjorde sin prak-
tiktid och kor det nu helt ensam. Det dr en sddan resa
som manga vuxna behéver tio dr pa sig for att viga

gora sjilv. §

www.entreprenorsala.se

Fran UF till AB

Redan under forsta aret vacktes de tre elevernas entreprencrsanda nar de

tillsammans med resten av klassen arbetade med Kungsangsgymnasiets arliga

projekt K-merch UF. Ett litet fro till en foretagsidé vacktes nu till liv och skulle bli till

det som idag ar de driftiga killarnas levebrod.

Under sitt andra gymnasiedr bildade gruppen
grunden f6r det som senare skulle bli LFL
Marketing. Med tidigare erfarenhet frain UF-
téretaget och en passion for att skapa, sokte de efter
den perfekta produktidén. Men inspirationen ldt
vinta pé sig. S istdllet for att sikta pé att skapa den
nista stora innovationen, tittade de inat. Vilka var
deras styrkor? Fotografering hade ju varit ett stort
intresse sedan barnsben. Men var fanns platsen f6r
deras foretag — fanns det nigon lucka i marknaden
tor dem att fylla? Efter att ha tittat runt bland
féretagen i deras nirhet insdg de att minga saknade
kompetensen eller resurserna att skota sina sociala
medier effektivt. Bra, tinkte de. Det kan ju vi.
LFL Marketing var ett faktum.

Ambitioner som gav utdelning

Med tiden utvecklades affirsidén, frin att bara
hantera foretags sociala medier till att omfatta hem-
sidor, reklamfilmer och grafisk design. Investeringar
i avancerad teknik som kameror, dronare och stabi-
lisatorer gjorde ocksd att de kunde ta ytterligare ett
steg i ritt riktning.

Satsningen och ambitionerna gick inte obe-
mirkt £6rbi. Under UF-dren vann de flera priser
béide pé lokal och regional niva, bland annat som
Vistmanlands nist bista UF-foretag och f6r den
bista produkten. Vilket ocksa hjilpte ginget sikra
platser vid UF-SM i Stockholm.
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sllle

o LFL

Framtiden ar ljus
Men killarna har inte néjt sig med UF-status.
Efter gymnasiet tog de steget att omvandla LFL
Marketing UF till LFL Marketing AB, bland annat
med hjilp av nyféretagarcentrum. I samband med
det investerade de dven i ett nytt kontor, och nu
stiller de in siktet pa framtiden. Med en kundstock
som stadigt vixer, till exempel i ett samarbete med
Sala 400 ér, stir Leonard, Fridolf och Linus idag pi
troskeln till att gora sitt stora intresse till sin heltids-
sysselsittning.

— Vart mal dr att ta oss vidare frin Sala och soka
oss mot Visterés, Avesta, Uppsala och si smaning-

om hela mellansverige, siger de. §
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Mitt i hetlufte

Varje ar aker alla treor pa samhallsprogrammet till EU-huvudstaden

Bryssel for en fullspackad vecka av aktiviteter.

Néarmare varlden

Kristin Lofgren, som dr ansvarig for
samhillsprogrammet, r ofta en av de lirare som
ir med och arrangerar resan. Hon férklarar att
syftet dr att komma nirmare virlden. Den ger alla
pa samhillsprogrammet en helt unik chans att
f6rsta var besluten som péverkar var vardag fattas,

men dven hur man sjilv har méjlighet att paverka.

— Det ir sjitte gingen vi gér den hir
resan och det dr lika spinnande varje
ging. Vir ambition dr ju alltid
att du som elev ska fi komma si
nira verkligheten som méjligt. Vi
vill vara med och se framtidens
samhillsengagerade medborgare

Kristin Lifgren,
Larare SA
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vixa fram. Och jag har verkligen sett hur den hir
resan har fordndrat minniskor. Det var en 6gonopp-
nare for mig ocksi att vara dir forsta gingen. Jag
var forstas insatt och engagerad i EU-fragor redan
innan, men det blir nigonting helt annat nir man
blir en del av sammanhanget. Bara en sidan sak som
att eleverna kan titta pa nyheterna och siga: "dédr har

jag varit!”

Lokalt, nationellt, globalt

P3 samhillsprogrammet jobbar vi utifrin tre olika
nivéer — den lokala, den nationella och den globala.
Pa lokal niva handlar det till exempel om att vi
bjuder in lokalpolitiker som fir beritta om sina
ideologier och svara pi klassens fragor. Man borjar

jobba med den nationella nivin redan under f6rsta

dret i och med att ettorna fir géra studiebesok pa
riksdagen. Nir det sedan dr dags f6r val samlas vi
alltid och har en gemensam valvaka. Dirfor blir det
ocksé naturligt att knyta ihop tre ars studier med ett
besok i EU:s hogkvarter.

Schemat blir ddrfor minst sagt maxat. Nagra av de
stdende besoken varje dr dr till tre av de viktigaste
organen och institutionerna: ridet, parlamentet och

kommissionen.

— Utover dem brukar vi forsoka triffa alltifrin
oversittare till lobbygrupper och utrikeskorres-
pondenter. Ett annat betydelsefullt méte brukar
vara nir eleverna traffar andra studenter — i form av
praktikanter. Det dr ofta dd ménga inser att de sjilva
skulle kunna bli en del av det hir ssmmanhanget,
praktikanterna ir ju ofta bara nigra ar dldre dn de

sjilva, siger Kristin.

Ett minne for livet

—Tiden innan avfird ir alltid intensiv. Vi forbereder
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oss genom att ldsa pa om hur organisationen ser ut
och vilka olika institutioner och organ som gor vad.
Eleverna fir ocksa ansvara for de olika besoken och
forbereda fragor infor dem. Eleverna far dessutom i
uppgift att lisa pd om en sevirdhet eller historisk plats
i Bryssel som de sedan fir mojligheten att visa sina

klasskamrater. Som vér egen privata stadsvandring!

Hon berittar att de ocksa brukar anordna en kickoff,
som en slags uppladdning infor resan. Dé griddar de
till exempel belgiska vafflor for att verkligen komma

i stimning,

Niista resa kommer att gi av stapeln i vir, men
innan dess finns det en rad olika pusselbitar som
behéver komma pa plats. Fran att boka traff med
EU-parlamentariker till att forsoka tajma SVT:s
utrikeskorrespondent, som in i det sista kan behova

boka av ifall det hinder nigonting i Europa.

— Det ir alltid spinnande att vara med hela vigen —

for manga blir det hir ett minne for livet! §



Tillbaka till stan

Liv atervande till Sala efter ett ar pa annan ort och hon angrar sig inte.

En av orsakerna till varfor jag valde ett gymnasium
i Visterds var att jag ville se nigot mer dn bara
Sala. Jag ville triffa flera nya ménniskor och 6ppna
dorrarna for vuxenlivet. Men pendlingen innebar
en extrem stress. Det sociala livet blev bundet till
tidtabeller.

Under tiden jag pendlade var jag vildigt trott ef-
tersom jag gick upp fem och kom hem vid sju. Detta
ir en tid d minga gjort klart sina lixor men for min
del innebar det ytterligare flera timmars studier.

Med min héga ambition att prestera blev jag
vildigt trtt och det kiindes som att min fritid
knappast existerade. Det resulterade i att jag beh6vde
sluta med ndgra av mina frimsta fritidsintressen
eftersom jag helt enkelt inte lingre hade varken tiden
eller orken som kravdes. Hela mitt liv kretsade kring
skolan. Jag insdg att det var en ohillbar situation och

det var dags for mig att ta tag i saken och byta skola.

Vill krossa ryktet
Fran dag ett kinde jag en enormt stor littnad och
att arbetsbordan inte kindes lika tung. Frin att ha
kint mig fullkomligt orkeslos av pendlingen kinner
jag mig idag aterigen taggad och fylld av nya idéer.
Den frimsta orsaken till att jag valde Visterés
var att det gymnasium jag valde hade ett mycket
bra rykte, till skillnad frin vad jag hort om
Kungsingsgymnasiet nir jag gick i nian. Jag vill
verkligen en ging for alla krossa ryktet om att
Kungsingsgymnasiet inte dr en bra skola. F6r min
del gjorde jag det bista gymnasievalet ndr jag valde

att borja hir och har enbart positiva erfarenheter.
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Jag trivs jittebra pa skolan som har en familjar
atmosfir dir lararna har en nira kontakt med
eleverna och ser till allas bista. Frin att knappt
veta vem min rektor var, har jag nu en vildigt nira
och fin kontakt med bida mina rektorer. De bryr
sig genuint om alla elever. Aven eleverna ir jittes-
nilla och vilkomnande och man blir snabbt en del
i ginget. Trots att det dr en ganska stor skola blir
man 4nd4 sedd som individ och inte bara som innu
en elev, vilket jag ofta fick kinslan av i Visterés.

Hir bryr sig och stottar personalen pa riktigt.

Effektivare lektioner
Det ir stor skillnad p4 hur man ligger upp studierna
hir pa Kungsingsgymnasiet jamfort med mitt
tidigare gymnasium. Hir tar ldrarna tillvara pi
lektionstiden f6r att minimera hemuppgifter. Nir
jag forst horde om konceptet blev jag lite forvinad
och nist intill radd d4 jag tidigare suttit med stora
uppsatser pa natten for att kunna né ett hogre betyg.
Men hir behover du inte vara ridd for att inte
kunna visa din fulla potential eftersom ldrarna har
en nira kontakt med eleverna och pé si sitt ser det
du presterar pé lektionstid.

Gymnasietiden ska inte vara en tid som fylls
av stress, press och dngest utan snarare en rolig
tid dér du férhoppningsvis triffar vinner for livet
och minns som en lycklig period av ditt liv. Vill
du pendla 267 timmar varje 4r eller vill du ha en
stressfri ungdom med studieglidje dir du istillet tar
kontrollen over din vardefulla tid? €

Liv Fredling
EK 19

Pendla inte! Du kastar
bort sa mycket vdirdefull
tid som du kan ldgga
pd skola, vinner och

fritidsintressen.

‘Fiv redlinw ‘ :
P
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Pa Nobeldagen anordnar naturvetenskapliga programmet och
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teknikprogrammet en egen Nobelfest med middag-och bal.
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Antligen student!

e 00
Studentdagen dr pa samma ging ett avslut och en Sjilva studentveckan kantas i . by ¢
borjan. Tre gymnasiedr ér till dnda, ett annat liv sin tur av roliga aktiviteter som Yy :
vintar. Men studenten dr si mycket mer 4n bara en anordnas av eleverna, for att A g '
dag av fest och firande. till sist avslutas med den stora : - i i | ¥

dagen. Visst later det hirligt?

Eleverna anordnar en Hostfest innan
Det officiella startskottet for studentfirandet ar Spana in bildcollaget frin

. . . o o . B hostlovet varje ar.
mésspatagningen. Det dr ett hogtidligt och festligt férra dret och bérja tagga

tillfalle dir alla tar pa sig sina mossor samtidigt och redan nu! A Jf Béde lirare och elever ir involverade och ménga passar pi att
blir studenter pé riktigt! Direfter féljer den efter- - L ; spexa och kld ut sig. Hir kan man skira pumpor, ga den liskiga
lingtade studentbalen, en fullspickad kvill av dans, - 2 spokvandringen, spela spokboll, vara med pa andra aktiviteter,
fina klider och god mat. {5 . ’ tavla och vinna roliga priser, vara med i eller titta pa en hostshow

och avsluta dagen med en liskig gemensam fika. {




Fyll pa med
energii ca égt)

| vart moderna café hittar du allt fran kaffe,

mackor och bullar, till smoothies och frukt.
Du kan snabbt fylla pa med energi infor nasta
lektion sa att du &r pigg och stark hela dagen.
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Johanna Edvinsson, Skolskiterska och Nagina Thanki, Kurator

Vi finns har for dig

Som skolkurator sitter jag dig i centrum, oavsett
vad som bekymrar dig. Vi hjilper dig att stanna
upp, lugna ner tempot for att du sedan ska kunna ta
nya tag igen, siger Nagina Thanki som ér skolans
kurator och fortsitter:

— Vi arbetar alla for att du ska trivas och
kinna dig trygg. Vart mal dr dr att du ska kunna
bevara, stirka och forbittra din psykiska hilsa.
Det dr absolut en hjirtefriga for mig. Under dina
ar hir pa Kungsingsgymnasiet verkar vi for att du
ska utvecklas och vixa som méinniska samtidigt
som din sjdlvkinsla stirks s att din personlighet

kommer till sin ratt.

Vi lyssnar och stottar
Tarskurs 1 erbjuds alla elever ett hilsobesok for att vi
ska fa en bild av hur du mar. Det ir skolskoterskan
Johanna Edvinsson som jobbar med hilsofrdgor och
har hand om hilsosamtalen och hilsobesoken.

— Min frimsta uppgift dr att forebygga och
frimja din hilsa. Utifrin hilsosamtalet bedomer jag
om det finns nigot som vi kan behéva prata mer om,

sdger Johanna.
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— Du kan komma till mig om du upplever fysiska
besvir. Di hjilper jag dig med egenvird och ger tips
pd hur du kan undvika att fa till exempel huvudvirk.
Ar besviren mer komplexa hinvisar jag dig vidare si
att du far ratt vard. Vi bryr oss verkligen om dig och
vill att du ska klara skolan och att det ska g4 bra.

Tonarstiden kan vara svar

Tonarstiden kan vara en svér tid eftersom man
genomgar en omvilvande utveckling, savil fysiskt
och psykiskt som socialt. Johanna och Nagina ser
till exempel att manga elever fokuserar for mycket
pd upplevda brister hos sig sjilva.

— Vi hjilper till att lyfta fram ungdomarnas
styrkor och ger perspektiv pa deras syn pa sig sjilva.
Vi hjilper till att hantera svéra situationer s att man
orkar kdmpa pa trots att livet ibland kan kidnnas
tufft. Nir du blir dldre brukar den dir fixeringen och
likformigheten mattas av och det ér littare att vara sig
sjilv och kinna sig n6jd med det, siger Nagina.

— Om du inte mir bra hjilper vi till. Det ir
dirf6r vi finns hir. Alla dr vilkomna, ingen friga ir

tel och vi dr goda lyssnare, siger Johanna. §



lara sig

Specialpedagogens uppgift pa Kungsingsgymnasiet
ir att arbeta for att alla elever utvecklas och kan
delta i undervisningen utifran sina egna forutsitt-
ningar. Tillsammans med ldrare, rektorer, ovrig
personal och elever arbetar specialpedagogen med
fragor som ror precis allt som kan tinkas paverka
elever vid inldrning under gymnasietiden.

Kattis traffar elever i olika miljder i skolan.
Hon besoker till exempel klassrummen for att
observera hur undervisningen fungerar, tar reda pa
hur eleverna tar till sig information, vilka former

av studieteknik de anvinder och hur de agerar i

Alla ska kunna

klassrumsmiljon — allt i samarbete med ldrare,
rektorer och 6vrig personal.

— Manga elever tinker att de inte behover gi till
en specialpedagog, men alla elever dr vilkomna att
hora av sig med frigor som ror studierna, siger Kattis.

— Att borja gymnasiet dr ett stort steg att ta frin
grundskolan. Vi alla dr hir f6r att hjilpa till sa att
gymnasietiden ska bli si givande och meningsfull

som mojligt for alla elever.

Kattis Lindberg
Specialpedagog

Vad ar viktigast?

Svart att hitta motivation och planera plugget?

Da kan jag hjalpa dig.

Jag har ju det bista jobbet. Det roligaste med att
vara coach dr att fi hora ungdomarna siga att de
har lyckats.

Nir prov och inlimningsuppgifter hopar sig
och stressen tar 6ver kan du fa hjilp med att bide
strukturera och prioritera plugget s att du kan
kinna dig lugnare i din skolmiljo.

Nir man hamnat efter och det kor ihop sig
kinner man sig litt uppgiven. D4 hjilps vi at och
benar upp det si att alla saker hinns med och
limnas in i tid. Av mig far du tips och verktyg sa att
du kan fa struktur i skolan. Vi reder ut fragor som:

Hur ska jag hinna med allting i skolan? Hur ska jag

prioritera? Vilket dmne dr viktigast? Hur hinner jag
nir jag har tvd prov den hir veckan?

Mitt bista tips dr att borja plugga senast tio
dagar fore ett prov. Dd kan man dela upp tiden
mellan de andra amnena dir man kanske har en
inlimningsuppgift eller redovisning, och da beh6ver
du inte kinna dig stressad. Med mina verktyg kan
du bocka av uppgifter och pa sa sitt se: “det hir har
jag gjort och nu dr jag klar med dagens uppgifter.” §

"Coach Karin”
Karin Jansson

Elev-coach




Skon stamning
i biblioteket

| biblioteket ar du aldrig ensam. Det ar skon stamning

med elever som pluggar och pratar med varandra.

JA

o

Engelska

utihl 1'%”«4:‘11% 1 el |

Biblioteket dr mycket vilbesokt och det dr nistan

“'d

b

alltid elever har. Manga sitter och jobbar, linar

4
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skrivaren, anvinder bocker och datorer for att fa svar , 1A
: , o
pé sina frigor. Platsen anvinds som en studiemiljé . ~
C il
h; | och triffpunkt, eller om man behéver vara £or sig N i
= s m
\ sjalv. Det dr aldrig ndgon som fragar varfér man ar : 39:,:1::.
R DY
& 3 . . . . . . . N
aS3 i hir. Stimningen dr skon nir eleverna sitter och pratar
% samtidigt som de pluggar. Det blir vildigt levande och e
| 2
%)’% det sjuder av glidje, nyfikenhet och livsvilja. i 2
\ IT kommer mer och mer in i skolvirlden. Det E
N
\ senaste dr att man gor proven digitalt. D4 laser ‘l‘i
y . , A
g % man surfplattan s att man bara kan 6ppna de ¥ Karin Hultén, \‘i
. . ) bibliotekarie ~ B
program som ldraren bestimt att man fir ta »
och I'T-pedagog. =
o K

: \ hjilp av. Y. . N 1 j & - )
. Fordelen med det digitala dr att det kinns N o . y, : i «» . :
\ likvirdigt. Alla har samma forutsittningar ’ l | ; ] P e e - Fa ™ : .
eftersom skolan lanar ut datorer. Nackdelen ir N Y y AR 3 | 2 o Sl ‘ . " 55 = ¢ -

\ : é ® o0
att vi kanske forutsitter att alla kan IT bara for
att man ar duktig pa att spela tv-spel. Men da St u d I e m I Ij o
kan jag hjilpa till och visa eleverna hur man

kommer iging. ¢ ] -’ i : : S A Vi har skapat en studiemiljé som gor det
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lattare att fokusera pa plugget.



- Vi ses i Vasteras Arena pa -

GYMNASIEMASSAN

- 9 november 2023 -

99 Alla pa skolan hjalpte till om man behovde det och
det var faktiskt en rolig plats att vara pa. Jag tycker
att jag fick en bra personlig utveckling under mina ar SALA
pa gymnasiet — och det kan jag tacka skolan for! Jag KOMMUN
traffade ocksa otroliga manniskor som kommer vara
vanner for livet.

GYMNASIET
IGT MED

cr (@kungsangsgymn
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Q (@kungsangsgymn
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OLLE NILSSON

Jag gick fordon- och transportprogrammet. Fér mig
var det ett ganska sjalvklart val eftersom jag ville lara
mig det som var mitt intresse. Nu i efterhand angrar

jag mig inte alls och jag fick dessutom ett fast jobb - . ; " A FuNGSANGSGYMNASIET
direkt efter studenten.

ALEXANDER WENDELIUS

b4 4 Jag visste inte vad jag skulle plugga i gymnasiet, men jag
gillade att jobba med datorer. Det gjorde att jag valde teknik
och borjade med datorprogrammering. Jag ar otroligt ngjd
med allt p& Kungsangsgymnasiet och har inte angrat en

sekund att jag valde att ga dar. ol - — h oo h oo d
MUJTABA HASANZADEH S . ) . ‘ . .De;t a r a I'I e r
el “ e 1 var monter

+ Du far traffa vara elever som ocksa
ar skolans ambassadorer

29 Det var som mycket mer &n bara en utbildning, dels
alla studiebesok och alla foreldasningar men ocksa
en fantastisk klass med manga skratt och vanner
for livet. Jag hade aven fantastiska mentorer som

Fraga och fa rad om skolans program
och inriktningar av var SYV

: o v Y ;o Vifinns i hall C som ar forsta hallen - Traffa ndgra av skolans larare
alltid fanns dar for mig. : i . o | Anlgangen vid entrén. Kungsangsgymnasiets och rektorer

monter finns i hogra hornet av
C-hallen. + Vara med och téavla och vinna
schyssta priser

THEA ROTHOFF

Har far du se och veta vad som skiljer
oss fran andra gymnasieskolor.
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